
サ　ー　ク　ル　名 内　　　容 曜 日 時 間 サ　ー　ク　ル　名 内　　　容 曜 日 時 間

ＹＯＧＡキラナ ヨ　　ガ 月・土 午前/午後 ダンス・モア ジャズダンス 水 午 前

ストレッチ・ヨーガ 〃 火 午 前 ドロップキャンディ 子供ジャズダンス 金 夜 間

Ｂｒｅａｔｈ Ｙｏｇａ 〃 火・木 午前/午後 Ｆｕｎｎｙ Ｅｇｇ’ｓ 子供ダンス 火・金 夜 間

Ｓｕｍｉｒｅ Ｙｏｇａ 〃 火 夜 間 西川会 日本舞踊 水 午 後

真砂ヨガサークル 〃 水 午 後 ジャザサイズ ダンスフィットネス 火・木 午 前

Ｈ 〃 金 午 前 ＤＡＮＣＥ ＡＳＯＢＵ ＣＲＥＷ 親子ダンス 土・日 午 後

関川ヨガ 〃 金 午 前 ＢＬＯＯＭ１０８ 子供ヒップホップ 月 夜 間

リフレッシュヨガ 〃 日 午 前 ラヴィアンクレール 〃 日 午 前

真砂気功サークル 気　　功 月 午 前 ＷＩＴＨＬ チアダンス 火 午 後

気功サークル美浜 〃 月 午 後 キッズバレエ クラシックバレエ 木 夜 間

太極拳稲浜同好サークル 太 極 拳 月 午 後 ダンス稲毛 社交ダンス 月 午 前

真砂正宗太極拳 〃 水 午 前 美浜ニューダンス 〃 月 午 後

健康太極拳 〃 水・金 午前/午後 ニューマリンダンス 〃 月 午 後

太極拳扇サークル 〃 木 午 後 ダンスサークル アイリス 〃 火 午 後

ゆるゆる股関節体操 健康体操 火 午 後 社交ダンス カトレア 〃 金 午 後

美浜軽体操サークル 〃 水 午 前 ファインタイムダンスサークル 〃 土 午 前

フラッシュ体操 〃 金 午 前 ダンスサークル マロニエ 〃 土 午 後

笑康会 真砂 〃 金 午前/午後 ズンバカリーニョ ズンバダンス 水・土 午前/午後

足腰のお悩み解決体操 〃 金 午 後 レフアフラサークル フラダンス 月 夜 間

ヨガスタジオＭ エアロビ・ヨガ など 月 夜 間 Ｌｏｋｅｌａｎｉ Ｌｉｋｏ Ｋｏｌｏｎａｈｅ 〃 木 夜 間

ストレッチピラティスサークル ストレッチピラティス 火・土 午 後 ピリカイ 〃 木 午 後

スポーツウエルネス吹矢 風と響 スポーツ吹矢 月 午 前 ホオヒヴァヒヴァ 〃 木 午 後

サークルいろは 〃 木 午 前 ハワイアンフラ ＡＮＵＥＮＵＥ 〃 土日 午 前

空手キッズ 空　　手 木 夜 間 マーリエ フラサークル 〃 土 午 前

空手道常心門千葉 〃 木 夜 間 親子フラサークル 〃 日 午 前

居合道剣詩舞真武館 居合・剣舞 水・金 午前/午後 タヒチダンス・ゴールド（シニア等） タヒチアンダンス 金 午 前

コール・フローラル 合　　唱 月 午 前 手話ダンスみはま 手話ダンス 月 午 後

美浜混声 〃 水 午 後 ミニチュアハウス 建築模型製作 水 午 後

朝日ヶ丘混声合唱団 〃 木 午 前 布あそび 手　　芸 木 午 前

磯辺女声コーラス 〃 土 午 前 モラ モラ手芸 火 午 後

合唱団イクトゥス 〃 土 夜 間 花 フラワーアレンジメント 火 午前/夜間

コール・フェローズ 〃 土 午 後 フラワーサークル ドゥ・フルール 〃 水 午 前

真砂吟詠会 詩　　吟 水 午 後 フラワーアレンジ グリーンテーブル 〃 木 午 後

稲浜詩吟同好会 〃 木 午 後 爽風書道会 書　　道 土 午 前

美浜吟葉会 〃 金 午 後 雅風書道会 〃 土 午 後

サークル１８番 カラオケ 水 午 前 さざ波会 〃 土 午 後

カラオケ　コスモス会 〃 木 午 後 楡書道教室 〃 土 午 後

検見川ギターサークル ギ タ ー 火 午 前 雑想館 小説・エッセイ等 土 午 前

クプラウ ウクレレ・歌 月 午 後 千葉俳句会 俳　　句 月 午 後

レアレアホーカニ 〃 火 午 後 レッドバルーン 英　　語 月 夜 間

手作り楽器アンサンブル 波 シュトライヒ・プサルター 水・土 午 後 ベアーキッズ 〃 火 夜 間

琴に親しむ会 琴 火 午 後 水曜英会話 〃 水 午 前

真砂大正琴同好会 大 正 琴 火/金 午前/午後 スプリング会 〃 木 午 前

美浜ハーモニークラブ ハーモニカ 水 午 後 Ｔｈｕｒｓｄａｙ　Ｎｉｇｈｔｅｒｓ 〃 木 夜 間

市民吹奏楽団チバウィンド 吹 奏 楽 日 夜 間 英語を楽しむ会 〃 日 午 前

美浜そば楽会 蕎麦打ち 土・日 午 前 ＭＫＳ（真砂韓国語スタディーズ） 韓 国 語 木 午 後

殿の料理倶楽部 料 理 日 午 前 指の輪サークル 手　　話 土 午 後

リトミックサークル　ピーカブー リトミック 月 午 前 海浜囲碁クラブ 囲　　碁 日 午 後

ピヨピヨキッズ 〃 火 午前/午後 真砂将棋クラブ 将　　棋 日 午 後

千葉友の会花見川方面 衣食住勉強会 火・木 午 前 十夢の会 油　　絵 水 午 前
体
育 しらさぎレディース バドミントン 火 午 前 真砂絵画 絵　　画 木 午 後

囲
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棋

サークルへの参加には入会費・月会費などの費用がかかります。
各サークルの詳細は、センター１階のサークル会員募集ポスターをご参照ください。

上記の一覧は、現在会員募集中で、ホームページ等への情報公開に同意されたサークルを掲載しております。

　　　　　　　　　　　　　　サ  ー  ク  ル  一  覧  表 令和5年6月1日現在
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